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Jahrestatigkeitsbericht 2008

l. Allgemeine Vereinsdaten

1. Vorsitzende: Marianne Bonigk-Schulz
Stellv. Vorsitzende: Rosemarie Riedels
Stellv. Vorsitzende: Dieter Neumann

Anzahl der Vereinsmitglieder (31.01.2008) 55 einggene Mitglieder
1 ordentliche Mitgliederversammlung am 10.04.2008

Freistellungsbescheid des Finanzamtes Detmold va6812006 wegen Forderung mildtatiger Zwecke
I. Kontinuierlich durchgefiihrte Vereinstatigkeiten

Anzahl der Gruppen insgesamt: ca. 158 Selbstrilippen fir Messies

Anzahl der Angehdrigen - SHG 10 Angehdrigenlb&ailfegruppen

Erklarung zu diesen Angaben:In der Adressendatei des Vereins gibt es insge2amAnschriften von
SHG zum Messie-Syndrom aus ganz Deutschland. Desifveersucht, wenigsten pro SHG zwei Adres-
sen von Ansprechpartner oder Teilnehmern der Grapgekommen, damit die Vernetzung und Infor-
mation zur Gruppe reibungslos funktionieren kaneselingt nur sehr eingeschrankt, denn Betroffene
legen in aller Regel gré3ten Wert auf Anonymitéési@egen hat der Verein oft nur die Adresse eines
Betroffenen oder in 34 Féllen die Adresse der Kkistelle, an die Informationen und Rundbriefe verse
de werden.

Der Versuch, uns mit den Kontaktstellen, bei deramOrt Messie-SHG oder Angehdrigen-SHG beste-
hen, zu vernetzen, um aktuelle Gesamtzahlen desim&HG zu bekommen, ist leider fehlgeschlagen.
Seit Jahren berichtet der Verein der NAKOS Uberii#drungen und Schwierigkeiten der Messie-SHG
mit den ortlichen Kontaktstellen. Aus diesen Ertaigen heraus ist bekannt, dass viele Messie-SHG
nichts mehr mit ihrer Kontaktstelle zu tun haberchién, das heil3t, diese Gruppen fallen naturlittt je
auch aus der finanziellen Forderung der GKK herBes.Verein wird im Jahr 2009 einen erneuten Ver-
such der Vernetzung mit Kontaktstellen starten luoift, dann eine positivere Entwicklung und akteell
re Zahlen der Gruppen nennen zu konnen.

Betreuungstatigkeit und Beratung:

Beratungsgesprache (Uberwiegend telefonisch) aag@min der Woche von 10:00 —17:00 Uhr durch M.
Bonigk-Schulz,

Versand von Informationsmaterial per Post nach Anfederung:

1. Tagungsdokumentation densten Messie - Fachtagung in Berlin am 27. Mai 2000



2. Tagungsdokumentation dexeiten Fachtagung in Géppingen 15. Juni 2002
3. Tagungsdokumentation danitten Fachtagung in Hamburg Februar 2004

Broschiren:
e, Warum fuhlen wir uns wie gelahmt und blockiert®@
* Das Messie -Syndrom Pladoyer ... 2. Uberarbeitefeage August 2002
* Das Messie-Syndrom - Primare Symptome — Was kalfierh2005
« Rat und Hilfe fiir Angehorige und Freunde...2005
* Die Arbeit in den Messie-SHG und Information zuttSthilfegruppen Forderung der GKK, 15.
Juni 2002.
e Zur Storung der Willentlichen Handlungssteuerursglisache des Messie-Syndroms, von Char-
lotte Koch; Redaktionell Uberarbeitete Fassung
Messie -Zeitung Ausgabe 7 — 8 (Diese Messie -Zgigoll 2-3 mal im Jahr erscheinen und nur auf An-
forderung versendet werden. Bis Ende 2008 lage&GtaAnforderungskarten vor.)
Weiter wurde das oben aufgeflihrte Material an MeS$iG versandt, die an Selbsthilfetagen, Gesund-
heitstagen, Arbeitstagungen usw. teilnehmen wolltan 20 - 30 Stlick von jedem Heft.)

Zahlreiche Informationsgespréache mit Beratungssteéin, mit Behdrden und Kliniken, Therapeuten
und wissenschatftlich Interessierten und mit der Prese.Allerdings kdnnen dariiber keine detaillierten
Statistiken aus Zeitmangel gefuihrt werden.

Fir Informations- und Betreuungsfahrten mit privateKW wurden insgesamt rd. 5.000 km zurtickge-
legt.

Die Aktivitdten des Vereins waren:

- Schulungen der Selbsthilfegruppen und die Antgjtainiger Personen zur Seminarleitung (Me-
thodenseminar) in den Regionéurlfeitstagungen)und bundesweit (eiRortbildungs-
Wochenende im Jahr flr zwei Vertreter aus den einzeen SHG) sowie Unterstitzung bei der
Grindung von Landesverbanden, Organisation vonrigeguund Kongressen der SHG.

- Vortrage und Informationsveranstaltungen bei kétgtellen und div. Institutionen; die wichtigs-
ten sind unten detailliert aufgefihrt.

- Vorbereitung und Unterstitzung bei der Internégpnz der Entstehung eines Messie + Angehori-
gen-SHG Netzwerkes.

[ll.  Einzelveranstaltungen

Wichtige Termine, an denen der Verein teilgenomimerbzw. bei denen der Verein tatig war oder tat-
kraftig zum Gelingen beigetragen hat:

11.01.2008 Pressetermin fiir das evangelische Magéismon
Teilnahme an deh4. Bielefelder Gesundheitstageam 25. bis 27.01.2008 (Informationsstand)

Messie - Arbeitstagung in Gottingeram 27.01.2008 (Organisation, Einladungen, Durchitihy
Thema: ,Die Verringerung sozialer Angst".

Infobesuch der CeBit am 06.03.2008 mit unserengdesiten Webmaster.

»1reffpunkt Sozialarbeit in Wohnungsunternehmen® am 12.03.08 im Europaischem Bildungszentrum
Bochum,Referat zum Thema ,Messies - Symptome und Hilfe*

Messie - Arbeitstagung in Pforzheimam 13.04.2008 (Organisation, Einladungen, Durchitigy; The-
ma: ,Wie komme ich zu neuen Erkenntnissen?*.



Selbsthilfetag in Heilbronn Information und Broschiren mit der 6rtlichen SHG

Messie - Arbeitstagung in Kélnam 29.03.2008 Thema: ,Inneres versus auf3eres Cl@ogdnisation,
Einladungen)

.Das Gehirn auf der Couch — Neurowissenschaft und $ychoanalyse“Veranstaltung der Hertie-
Stiftung im NeuroForum Frankfurt am 18.04.2008 (vay Nobelpreistrager Prof. Kandel, Podiumsge-
spréach und Fernsehaufzeichnung fiir ,Scobel”, 3sat)

Messie - Arbeitstagung in Leipzigam 17.05.2008 Thema: ,Lernen durch Erfahrung” (Qiggtion,
Einladungen, Durchfiihrung)

Messie - Arbeitstagung in Kasseam 25.05.2008 (Organisation, Einladungen, Durchiitigy
Thema: ,Warum Probleme nicht einfach Gibergangenieresollten*®

Informationsgesprach am 11.06.2008 mit dergendamt Marsbergzusammen mit einem betroffenen
Ehepaar.

Gesprachstermin in Siegburg zusammen mit anderést8idfeorganisationen (SHO) Uber dsKV-
Gemeinschaftsforderungam 23.06.2008.

Konflikt-Besprechungviessie-SHG Minchen/Kontaktstelle Miincherin Sachen Selbsthilfeférderung
fur die SHG in Minchen am 01.07.2008

Messie - Arbeitstagung in Wuppertalam 28.07.2008 Thema: ,Innere Haltung / Problemfslarsing"
(Organisation, Einladungen)

Auftaktveranstaltung Woche des burgerschaftlichen Bgagements 2008 am 19.09.2008n 11:30
Uhr, TIPI - Zelt am Kanzleramt, Berlin

FortbildungNetzwerkbildung — Organisation ,VerEint sind wir stark — VerNetzt sind wir starkér
vom 11. bis 12. Oktober 2008 bei der Konrad-Aden&igtung e.V. in Schloss Eichholz, Wesseling

Fortbildung fur Vertreter von Messie SHG aus Deutsbland, vom 24. - 26.10.200 in Géttingen
Thema: ,Wege entstehen beim Gehen ..(Einladungen, Mitdurchfihrung)

Messie - Arbeitstagung in Wuppertalam 08.11.2008 Thema: ,Eigene Sichtweise des Umgaiitgs
Ordnung”“ (Organisation, Einladungen)

Informationsveranstaltung (mit Vortrag) zum TheMessie-Syndrom beim Gerontopsychiatrisch -
Geriatrischer Verbund (GPV) in Berlin - Charlottenb urg - Wilmersdorf am 10.11.2008 in der Klink
fur Psychiatrie und Psychotherapie

Teilnahme antEmpfang zur Kontaktaufnahme anlasslich der 9. Mitgliederversammlung des BBE
(Bundesnetzwerk Burgerschaftliches Engagemant)13.11.2008 um 19:00 Uhr im Haus der Com-
merzbank am Pariser Platz in Berlin.

Teilnahme an de9. Mitgliederversammlung des BBE (Bundesnetzwerk @rgerschaftliches Enga-
gement) am 14.11.2008 imlovotel, Berlin-Mitte

Fachtagung des AOK-Bundesverbandessemeinsam stark -Die Selbsthilfeférderung der AGH#
20.11.2008 in Koln.



Fortbildung beinBildungszentrum Schloss Eichholz der Konrad-AdenaueStiftung e.V. Vereins-
management in der Praxis Modul,Fundraising” vom 29.-30.11.08.



