acin VEeISInkKern. ywenn sle ver-
schwinden, fehlt jeder Ausweg.
Dann ist das Chaos zum Ge-
fangnis geworden, zu einem
von allem losgelosten Kosmos.

Noch fiihrt ein Pfad wie ein
geschlingeltes Rinnsal zu An-
dreas Doppelbett, auf dem sie
zwei tellergrofie Flecken freige-
raumt hat zum Sitzen. Norma-
lerweise ldsst sie niemanden
herein, selbst ihre beste Freun-
din darf die aufgetiirmten Alt-
lasten nicht sehen. Sie schimt
sich. , Siesehenja“, sagtsieund
ihr Arm weist kraftlos in den
Raum, ,das kann ich so nie-
mandem zeigen.“

Andreas Wohnung liegt im
zehnten Stock eines Hochhau-
ses mit hellem Treppenhaus,
Scheibengardinen und saube-
rem Fahrstuhl. Hier lebt sie mit
Jannick* (15), Tobias* (12), Jen-
nifer* (13) und Benjamin* (2),
mit drei Kaninchen, wvier
Springmaéausen und den Katzen
Garfield, Goofy und Gipsy. Die
Tierkafige verengen den Gang
zum Badezimmer auf Lineal-
breite. Der Geruch von Stall

und Katzenklo dringt siilich
scharf in die Nase.

Jennifer macht Hausaufga-
ben am Kiichentisch im Flur.
Die Dosen, Tassen, Flaschen,
Schokoladenverpackungen
und die Katzenmedizin hat sie
zur Seite geschoben, um ihr
Heft schrig an den Rand legen
zu koénnen. Das schlanke Mad-
chen mit Pferdeschwanz ist
scheu. Sie redet nicht viel. Erst
nach Stunden zeigt sie ihr Zim-
mer, dass sie mit zwei Chinchil-
las, dem kleinen Bruder und
Mutters dunklem Kleider-
schrank teilt. Die eigenen Kla-
motten sind auf Benjamins Git-
terbett verstreut, weil das Re-
gal von der Wand gefallen ist.
»Es lohnt nicht aufzurdumen*,

sagt Jennifer, sie werde bald
umziehen in ein eigenes Zim-
mer mit eigenem Schrank in der
neuen Wohnung. Benjamin
aber soll dann wieder bei ihr
schlafen, damit er nicht ver-
schwindet ,in all dem Kriim-
pel®.

DrauBien fahrt ein Interregio
auf Augenhohe tiber die Kanal-
briicke. Es ist der einzig freie
Blick, den die Wohnung ge-
wihrt. Er entlastet Auge und
Hirn, die Orientierung suchen.
Die Unordnung verwirrt, ver-
engt den Brustraum, verknappt
die Luft. Wichtiges und Un-
wichtiges sind nicht mehr zu
unterscheiden. Das Gefiihl, vor
dem Chaos kapitulieren zu
missen, wichst beim Hinsehen.

Der Miill hat Andreas Leben
Land unter gesetzt. Zentimeter
fiir Zentimeter erobert der
Strom ihren Lebensraum.
Schon hat er die Kiiche erreicht
und die Zimmer der Kinder, die
Badewanne eingenommen und
die Essecke im Flur. Die 36-
Jéhrige selbst verschwindet
hinter ihm. Er bildet eine
Wand, die sie unberiihrbar
macht, unerreichbar und ein-
sam.

Andrea ladt keinen Besuch
mehr ein, weil es keinen Platz
gibt, wo er sich hinsetzen kénn-
te. Kaffee kann sie nicht ko-
chen, in der Kiiche fehlt der
Platz. Mit den Kindern isst sie
meist auswarts bei der , Tafel“.

Frither gab es immer wieder

men. Was heute unwichtig er- kleben und drunter schreiben:
scheint, kann morgen wichtig , Der Miillberg®.
sein. Unmdglich das eine vom * Namen gedndert.

anderen zu-trennen. Hilfe von
auBen. lésts bei Andrea Panik
aus. Es raubt die Hoffnung, ir-
gendwann wieder selbst ent-
scheiden und handeln zu kon-
nen.

Wann das sein wird — Andrea
zuckt die Schultern. ,,Vor zwei
Jahren“, sagt sie, ,, habe ich so
gut wie aufgegeben. Da kam so
viel Mist zusammen. Arger mit
der Wohnung, mit den Kin-
dern.* Seither begleitet sie das
Gefiihl, nichts mehr zu schaf-
fen. Selbst die Post zu &ffnen,
wird zum uniiberwindbaren
Kraftakt. Der neue Schrank im
Flur bleibt leer, weil sie sich
nicht vorstellen kann, wie es
hinterher darin aussehen soll.
»Es ist als ob meine Hénde ge-
fesselt waren“, sagt sie und halt
die Handgelenke wie ein ge-
standiger Verbrecher gekreuzt
vor den Korper. ,,Ich kann mich
nicht entscheiden.“

Andreas Leben teilt sich in
zeitliche Mill-Freirdume: Als

Hier i
finden Sie
Hilfe

Interesse an der Griindung
von Selbsthilfegruppen gibt
es in Kiel und in Rendsburg.
Ansprechpartner:

KIBIS Kiel, Frau Anja Kehn, Di
10-13Uhr,17-18Uhr, Do 14-
17Uhr. Tel.0431-67 27 27.
KIBIS Rendsburg, Frau Dag-
mar Welz, Di 11-17Uhr, Mi 9-
13Uhr,Do 9-13Uhr. Tel. 04331-
27 8 44,

Im Internet:

FEM, Férderverein zur Erfor-
schung des Messie-Syn-
droms, http://www.femmes-
sies.de
Messie:

Das Messie-Syndrom ist eine Krankheit

Interview mit Marianne Bonigk-Schulz, Griinderin des Férdervereins zur Erforschung des Messie-Syndroms (FEM) e.V. in Blomberg

Was sind Messies?

Menschen, die grofe Probleme mit der
Organisation von rdumlichen und zeit-
lichen Strukturen haben. Das duBerli-
che Chaos kann sich in der gesamten
Wohnung zeigen oder abgeschwiicht
nur in einigen Ecken. Meist beschrankt
sich die Unordnung auf den privaten
Bereich. Im Berufsleben kénnen Mes-
sies ordentlich und unauffillig sein.

Gibt es leichte und schwere Formen?
Oft beginnt es mit einem sich Verzet-
teln, mit der Unfiahigkeit, Dinge zuende
zumachen, zum Beispiel, nach dem Es-
sen die Kiiche aufzurdumen. Messies
denken zwar die ganze Zeit daran, es
noch zu tun, aber sie kénnen ihre Ge-
danken nicht in Handlungen umsetzen.
Am Ende sind sie so unter Stress, dass
sie sich blockiert und unfihig fiihlen,
itberhaupt anzufangen. Kommt dann
noch das Horten und Sammeln dazu,
werden die Lebensrdume der Messies
chaotisch. Sie schimen sich dafiir, mei-
den soziale Kontakte, vereinsamen.

Warum konnen Messies nichts weg-
werfen?

Haben bedeutet fiir einen Messie Si-
cherheit. Es sind Menschen, die inner-
lich unsicher und ohne Selbstvertrauen
sind. Die angehiduften Dinge werden
zum Teil der eigenen Person. Deshalb
darf auch kein anderer etwas weg-
schmeiBen. Das erleben sie als personli-
chen Verlust, selbst wenn es sich in den
Augen anderer um Mill handelt. Mes-
sies miissen auBerdem immer alle Din-
ge vor Augen haben, um sich zu erin-
nern, was zu tun ist. Der Mechanismus
des unbewussten Erinnerns fehlt ih-
nen. Sie konnen sich z.B. auch nicht
merken, wie lange die Waschmaschine
braucht. Probleme mit der zeitlichen
Organisation sind deshalb sehr typisch.

Ist Messie-Sein angeboren?

Nein, manche Menschen verlieren das
Organisationstalent durch eine drama-
tische Verdnderung in ihrem Leben —
den Tod eines nahen Angehérigen, Ar-

beitslosigkeit oder Scheidung. Es gibt
aber auch Betroffene, die die Unsicher-
heit schon ihr Leben lang gespiirt ha-
ben.

Wen trifft das Messie-Syndrom?

Manner betrifft es so haufig wie Frau-
en. Ausgelost wird die Krankheit nicht
selten im Alter zwischen sechs und 30
Jahren. In dieser Zeit stehen wichtige
Lebensentscheidungen an (welche
Schule, welche Ausbildung, welcher
Ehepartner?). Entscheidungen zu tref-
fen, verunsichert und iiberfordert Mes-
sies. Dabei sind sie haufig intelligent.
Sie leiden massiv, haben aber keine
Krankheitseinsicht, sondern denken:
Ich muss ja nur mal richtig aufrdumen.

Handelt es sich um eine psychische
Krankheit?

Ja, denn sie verlduft chronisch, die
Menschen konnen sich nicht selbst hel-
fen, und sie fithrt haufig zu Folgeerkan-
kungen wie Wasch- und Kontrollzwang

oder zu Depressionen. Trotzdem gibt es
wenig wissenschaftliche Untersuchun-
gen und wenig Therapeuten, die das
Krankhafte hinter dem vordergriindig
Unordentlichen erkennen.

Kann eine Therapie helfen?

Eine kognitive Verhaltenstherapie hat
mir selbst nach 27 Jahren Messie-Sein
geholfen. Aber es ist wichtig therapeu-
tisch an der richtigen Stelle anzufan-
gen - nicht das Verhalten muss im Vor-
dergrund stehen, sondern die Einstel-
lungen, die zu diesem Verhalten fithren.

Was halten Sie von Selbsthilfegrup-
pen?

Selbsthilfegruppen sind  wertvoll,
wenn sie in den Mittelpunkt das gegen-
seitige Kennenlernen, das emotionale
Erleben stellen. Der Messie hat seine
Gefiihle zugedeckelt. Zugang zu den ei-
genen Empfindungen zu wecken, die
eigenen Grenzen zu erkennen und sie
bei anderen zu akzeptieren sind wichti-

ge Schritte, die in der Selbsthilfegrup-
pe gegangen werden konnen.

Was konnen Angehérige tun?

Fiir den Messie aufzurdumen hat so we-
nig Sinn, wie ihn zum Therapeuten zu
schleifen. Er muss selbst etwas dndern
wollen, muss die Verantwortung fiir
sich und sein Leben iibernehmen. Mes-
sies machen gern alle anderen oder die
Umsténde fur ihr Leben verantwort-
lich. Das andert nichts. Schwierigkei-
ten macht auch, dass Messies unter der
Situation weniger leiden, weil sie sie
verzerrt wahrnehmen. Sie meinen et-
wa, sie kiimmerten sich besonders gut
um die Kinder, weil sie stindig tiber sie
nachdenken. Sie fithlen nicht die Defi-
zite, die durch ihren Lebensstil entste-
hen. Fiir Kinder wire eine Familienthe-
rapie wichtig, um ein Grundvertrauen
aufzubauen, das ihnen die Mutter nicht
geben kann.

Interview Kirsten M. Biirgstein
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