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Jahrestatigkeitsbericht 2007

l. Allgemeine Vereinsdaten

1. Vorsitzende: Marianne Bonigk-Schulz
Stellv. Vorsitzende: Rosemarie Riedels

Stellv. Vorsitzende: Dieter Neumann

Anzahl der Vereinsmitglieder (31.01.2008) 55 eingetragene Mitglieder
1 ordentliche Mitgliederversammlung am 27.02.2008

Freistellungsbescheid des Finanzamtes Detmold vom 17.03.2006 wegen Forderung mildtatiger Zwecke
1. Kontinuierlich durchgefihrte Vereinstatigkeiten

Anzahl der Gruppen insgesamt: ca. 158 Selbsthilfegruppen flir Messies
Anzahl der Angehdrigen - SHG 8 Angehorigen - Selbsthilfegruppe

Betreuungstatigkeit und Beratung:
Beratungsgesprache (Uberwiegend telefonisch) durch M. Bonigk-Schulz, ca. 1008

Versand von Informationsmaterial per Post nach Anforderung:

Tagungsdokumentation der ersten Messie - Fachtagung in Berlin am 27. Mai 2000

Broschiire: JVarum fuhlen wir uns wie gelahmt und blockiert? <2601

Das Messie -Syndrom Pladoyer ... 2. tberarbeitete Auflage August 2002

Tagungsdokumentation der zweiten Fachtagung in Goppingen 15. Juni 2002

Tagungsdokumentation der dritten Fachtagung in Hamburg Februar 2004

Zur Storung der Willentlichen Handlungssteuerung als Ursache des Messie-Syndroms, von Charlotte
Koch; Redaktionell Gberarbeitete Fassung

Das Messie-Syndrom - Primére Symptome —Was kann helfen 2005

Rat und Hilfe fir Angehorige und Freunde...2005

Messie -Zeitung Ausgabe 7 —8-Diese Messie -Zeitung soll 2-3 mal im Jahr erscheinen und nur auf Anfor-
derung versendet werden. Bis Ende 2007 lagen ca. 750 Anforderungskarten vor.)

Auszug aus der Doku 2: Die Arbeit in den Messie-SHG und Information zur Selbsthilfegruppen Forderung
der GKK.

Geschaftsstelle: Telefon: 05236-888 795 Bankverbindung: Sparkasse Detmold
Tegerstr. 15 Telefax: 05236-888 796 Konto-Nr. 470 492 42 (BLZ 476 501 30)
32825 Blomberg eMail: femmessies@t-online.de Internet: http://www.femmessies.de
Messie - Selbsthilfegruppen Deutschland http://www.shg-d.de Internet: http://www.messie-selbsthilfe.de

Messie und Angehdrigenforum: Internet: http://www.messie-forum.de
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Weiter wurde das oben aufgefuhrte Material an Messie-SHG versandt, die an Selbsthilfetagen, Gesund-
heitstagen, Arbeitstagungen usw. teilnehmen wollten. (ca. 20 - 30 Stiick von jedem Hetft.).

Zahlreiche Informationsgesprache mit Beratungsstellen, mit Behdrden und Kliniken, Therapeuten
und wissenschaftlich Interessierten und mit der Presse. Allerdings kénnen dartber keine detaillierten
Statistiken aus Zeitmangel geflihrt werden.

Fr Informations- und Betreuungsfahrten mit privatem PKW wurden insgesamt rd. ??? km zuriickgelegt,
mit der DB rd. ??? km.

Die Aktivitaten des Vereins waren:

- Schulungen der Selbsthilfegruppen und die Anleitung einiger Personen zur Seminarleitung (Metho-
denseminar) in den Regionen (Arbeitstagungen) und Unterstiitzung bei der Organisation von Ta-
gungen und Kongressen.

- Vortrége und Informationsveranstaltungen bei Kontaktstellen und div. Institutionen; die wichtigs-
ten sind unten detailliert aufgefihrt.

- Vorbereitung und Unterstuitzung bei der Internetprasenz der einzelnen Messie-SHG

I11.  Einzelveranstaltungen

Wichtige Termine, an denen der Verein teilgenommen hat bzw. bei denen der Verein tatig war oder tat-
kréftig zum Gelingen beigetragen hat:

Teilnahme an den 12. Bielefelder Gesundheitstagen am 26. bis 28.01.2007 (Informationsstand)
Angehorigentreffen in Kassel am 17.02.2007 (Organisation, Einladungen, Durchftihrung)

Messie - Arbeitstagung in Kassel am 18.02.2007 (Organisation, Einladungen, Durchfiihrung)
Thema: Wirkweise der Selbstheilungskréfte < <

Messie - Arbeitstagung in Bonn am 10.03.2007 Thema: Leidensdruck —Bewusstheit - Selbstbehauptung
(Organisation, Einladungen)

Messie - Arbeitstagung in Dresden am 17.03.2007 Thema: J\Marum Probleme nicht einfach tibergangen
werden sollen <{Organisation, Einladungen, Durchflihrung)

Angehdorigentreffen in Dresden am 18.03.2007 (Organisation, Einladungen, Durchfiihrung)

15. Sitzung der Arbeitsgruppe 7 (BBE) _Starkung des Burgerschaftlichen Engagements im Sozial-
staat der Zukunft <am 18.04.2007 von 11:00 bis 16:30 Uhr in Disseldorf

Treffen der vier Messie-SHG mit Frau Bonigk-Schulz im Gesundheitsamt in Darmstadt. Anlass: Die
jahrelange hilfreiche Selbsthilfebegleitung zweier Sozialpadagogen des Gesundheitsamtes wurde
endgultig eingestellt.

Teilnahme am BIKIS - Gesamttreffen 26.4.2007 von 19:00-21:00 Uhr

Messie - Arbeitstagung in Bonn am 02.06.2007 Thema: Verantwortung und Kontrolle —Auf3en- und
Innenorientierung (Organisation, Einladungen, Durchfiihrung)

Empfang anlésslich des 5. Jahrestages des BBE (Bundesnetzwerk Buirgerschaftliches Engagement)
am 5. Juni 2007 um 18:00 Uhr im Haus der Commerzbank am Pariser Platz 1 in Berlin.
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Messie - Arbeitstagung in Baden-Wurttemberg in Pforzheim am 17.06.2007 (Organisation, Einladun-
gen, Durchfihrung) Thema: Der Ausdruck von Gefuhlen.

16. Sitzung der Arbeitsgruppe 7 (BBE) _Starkung des Burgerschaftlichen Engagements im Sozial-
staat der Zukunft <am 18.04.2007 von 11:00 bis 16:30 Uhr in Dlsseldorf

Messie - Arbeitstagung in Kassel am 01.07.2007 (Organisation, Einladungen, Durchfiihrung)
Thema: Dmgang mit Konflikten = =<

Neugrundung einer Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Messie-Syndrom in Biberach am Mittwoch
den 04.07.2007 im Arztehaus (AOK-RiickenStudio) Ein Informationsabend mit dem Soziale Dienst der
AOK zusammen mit Frau Bonigk-Schulz

Vorbereitungstreffen fur die Fortbildungstagung fir Messie-SHG mit Dr. Rainer Rehberger am
5.07.2007 in Seefelden am Bodensee.

Fachtagung Selbsthilfe-Vielfalt gestalten <am 30.08.2007 in Dusseldorf.

Messie - Arbeitstagung in Gottingen am 02.09.2007 (Organisation, Einladungen, Durchflihrung)
Thema: Der Umgang mit Konflikten.

Informationsabend des VPE (Verein Psychiatrie-Erfahrener Bielefeld e.VV. zum Messie-Syndrom
Thema: 1m,Chaos leben. <Um 18:30 am 7.09.2007 in der Grille.

Messie - Arbeitstagung in Baden-Wurttemberg in Pforzheim am 8.09.2007 (Organisation, Einladun-
gen) Thema: Die Angst vor was Neuem! - Die Angst vor Veranderungen.

Auftaktveranstaltung Woche des burgerschaftlichen Engagements 2007 am 14.9.2007 von 11:30
Uhr, TIPI —Zelt am Kanzleramt, Berlin

Fortbildung fur die Messie SHG in Deutschland vom 5.-7.10.2007 in Dusseldorf
Thema: J.igber gemeinsam statt einsam! < =

Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen bei der BIKIS am 22.10.2007 von 19:00 —22:00 Uhr in Biele-
feld.

Die zweite Deutschsprachige Messie Tagung D-A-CH Psychotherapeutische Sichtweisen bei der
SFU-Sigmund Freud PrivatUniversitat Wien den 9.11. und den 10.11.2007

Messie - Arbeitstagung in Kéln am 17.11.2007 von 10:00-18:00 Uhr (Organisation, Einladungen,
Durchfihrung) Thema: Das innere Chaos!?

Satellitenveranstaltung: Mehr Gesundheit fur alle: Gemeinsam gesunde Lebenswelten gestalten! Am
29.11.2007 im Rathaus Schoneberg, Berlin.

Teilnahme am 13. Kongress Agmut und Gesundheit <irfi Schoneberger Rathaus, Berlin, am
30./1.12.2007 mit der Veranstaltung _Psychodynamik und Behandlung bei Menschen mit Zwangser-
fahrungen und —erlebnissen <nfit Dr. Rainer Rehberger (D) und JMgssies —Zdar Unordnung gezwun-
gen? <nit Dr. Hansrudi Ambuhl (CH) (Organisation dieses Kongressteiles, Einladungen); Veranstalter:
Gesundheit Berline. V.
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