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Jahrestätigkeitsbericht 2010 
 
I. Allgemeine Vereinsdaten 
 
1. Vorsitzende:  Marianne Bönigk-Schulz 
 
Stellv. Vorsitzende:      Rosemarie Riedels 
 
Stellv. Vorsitzender:      Dieter Neumann 
 
Anzahl der Vereinsmitglieder (20.12.2010)   64 eingetragene Mitglieder 
 
1 ordentliche Mitgliederversammlung   am 26.03.2010 
 
Freistellungsbescheid des Finanzamtes Detmold vom 10.07.2009 wegen Förderung mildtätiger Zwecke 
 
II. Kontinuierlich durchgeführte Vereinstätigkeiten 
 
Kontakte zu Selbsthilfegruppen (SHG): 
Anzahl der Gruppen insgesamt:    160 Selbsthilfegruppen für Messies in: 
Dresden, Salzgitter, Bielefeld, Dortmund, Bochum, Pirna, Halle/Saale, Plauen, Chemnitz, Rostock, 
Schenefeld, Kiel, Schleswig, Lübeck, Itzehoe, Oldenburg, Lüneburg, Uelzen, Peine, Herford, Pa-
derborn, Göttingen, Braunschweig, Friedberg, Wolfsburg, Erkrath, Herne, Bonn, Recklinghausen, 
Aachen, Neukirchen-Vluyn, Witten, Friedberg, Offenbach, Rüsselsheim - Viernheim, Wiesbaden, 
Saarbrücken, Mannheim, Heidelberg, Tübingen, Freudenstadt, Karlsruhe, Heilbronn, Pforzheim, 
Germersheim, Offenburg, Villingen, Konstanz, Friedrichshafen, Traunstein, Mühldorf, Augsburg, 
Kaufbeuren, Ravensburg, Markdorf, Nürnberg, Erlangen, Kassel, Krefeld, Köln, Coburg, Würz-
burg, Erfurt, Güstrow, Rosenheim usw. 
Orte mit mehreren Messie-SHG:  
Berlin, Leipzig, Bremen, Hamburg, Düsseldorf, Hamm, München, Essen, Wuppertal, Frankfurt, 
Darmstadt, Stuttgart, Freiburg, Nürnberg... 
 
Anzahl der Angehörigen - SHG    11 Angehörigen - Selbsthilfegruppen in: 
Berlin, München, Frankfurt, Hannover, Seevetal, Lüneburg, Krefeld, Mönchengladbach, Bad 
Kreuznach, Kirchheim, Stuttgarter Raum ... 
 
Betreuungstätigkeit und Beratung: 
Beratungsgespräche (überwiegend telefonisch) an 3 Tagen in der Woche (Mo., Di. und Do.) von 10:00 - 
17:00 Uhr durch M. Bönigk-Schulz. 
 
Anzahl der versandten Broschüren: 
211 Stück 1. Tagungsdokumentation der ersten Messie - Fachtagung in Berlin am 27. Mai 2000  

 _ 

 _ 
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323 Stück 2. Tagungsdokumentation der zweiten Fachtagung in Göppingen 15. Juni 2002 
325 Stück 3. Tagungsdokumentation der dritten Fachtagung in Hamburg Februar 2004 
 
Broschüren: 
212 Stück „Warum fühlen wir uns wie gelähmt und blockiert?“ 2001 
430 Stück Das Messie -Syndrom Plädoyer für eine Blickwendung 2. überarbeitete Auflage August 

2002 
358 Stück Das Messie - Syndrom - Primäre Symptome - Was kann helfen 2005 
445 Stück Rat und Hilfe für Angehörige und Freunde...2005 
60 Stück Die Arbeit in den Messie-SHG und Informationen zur Selbsthilfegruppenförderung der 

GKK, 15. Juni 2002. 
328 Stück Zur Störung der Willentlichen Handlungssteuerung als Ursache des Messie - Syndroms von 

Charlotte Koch; redaktionell überarbeitete Fassung 
 
Zahlreiche Informationsgespräche mit Beratungsstellen, mit Behörden und Kliniken, Therapeuten 
und wissenschaftlich Interessierten und mit der Presse. Allerdings konnten im Jahr 2010 aus Zeitgrün-
den darüber keine detaillierten Statistiken und Aufstellungen geführt werden. 
 

Für Informations- und Betreuungsfahrten mit privatem PKW wurden im Jahr 2010 insgesamt rd. 3.500 km 
zurückgelegt, mit der DB AG in gleichem Umfang. 
 

Weitere Aktivitäten des Vereins waren: 
- Schulungen der Selbsthilfegruppen und die Anleitung einiger Personen zur Seminarleitung (Metho-

denseminare) in den Regionen (Arbeitstagungen). 
- Ein Fortbildungswochenende wurde in Kooperation der Bundesgeschäftsstelle des -M-S-N- beim 

FEM e.V. mit der Messie-SHG Erfurt im Nov. 2010 durchgeführt. (Fortbildungs-Wochenende 
für zwei Vertreter aus den einzelnen SHG). 

- Vorträge und Informationsveranstaltungen bei Kontaktstellen und div. Institutionen; die wichtigs-
ten sind unten detailliert aufgeführt. 

- Vorbereitung und Unterstützung bei der Entstehung eines Messie - und Angehörigen - Selbsthilfe - 
Netzwerkes per Internet. 

 
Im Jahre 2010 haben sich die Ende 2009 im Rahmen des Messie - Selbsthilfe - Netzwerkes (-M-S-N-) ge-
gründeten Landesverbände Thüringen, NRW, Sachsen und Baden-Württemberg näher organisiert (Ge-
meinnützigkeit, Spendenkonten u. ä.). Landesverbände für Bayern u. a. sind in Gründung. 
 
 
III. Einzelveranstaltungen 
 

Wichtige Termine, an denen der Verein teilgenommen hat bzw. bei denen der Verein tätig war oder tat-
kräftig zum Gelingen beigetragen hat: 
 
Teilnahme als Mitglied der Ehrenamtskarte NRW an der Veranstaltung „Musik & Magie“ der Sparkasse 
Detmold/des Kreises Lippe am 23.03.2010 in Detmold 
 
Teilnahme am Seminar „Steuervorteile durch das Ehrenamt“ des Kreises Lippe, Ehrenamtsbüro, am 
17.04.2010 in Detmold 
 
Messie - Arbeitstagung in Leipzig am 17.04.2010 Thema: „Lernen durch Erfahrung“ (Organisation, Ein-
ladungen, Durchführung) 
 
Interview der Vereinsvorsitzenden mit mephisto 97.6 (lokaler Radiosender der Universität Leipzig) am 
27.04.2010 
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Vortrag in der Fachtagung „Desorganisiertes Leben in der eigenen Wohnung - sind das alles Messies? des 
H-Team e. V. am 05.05.2010 in München 
 
Teilnahme an der Veranstaltung „25 Jahre Selbsthilfekontaktstelle Bielefeld - Weiter wie bisher oder alles 
anders? - Die Zukunft der Selbsthilfe in Bielefeld“ am 02.07.2010 in Bielefeld 
 
Teilnahme am Seminar „Fundraising für Vereine und Initiativen“ der Stiftung Mitarbeit vom 10. bis 12. 
Sept. 2010 in Köln 
 
Teilnahme an der Sitzung des Arbeitskreises 7 des BBE „Stärkung des Bürgerschaftlichen Engagements 
im Sozialstaat der Zukunft“ am 13.09.2010 in Düsseldorf 
 
Teilnahme an der Auftaktveranstaltung des BBE zur Woche des bürgerschaftlichen Engagements 
2010 am 17.09.2010 im TIPI - Zelt am Kanzleramt, Berlin 
 
Messie - Arbeitstagung in Leipzig am 25.09.2010 Thema: „Der Ausdruck von Gefühlen“ (Organisation, 
Einladungen, Durchführung) 
 
Vortrag in der Fortbildungsveranstaltung „Wenn das Chaos den Menschen regiert“ des Caritas-
Gesamtverbandes Bamberg am 12.10.2010 in Nürnberg 
 
Vortrag zum Messie - Syndrom in der Selbsthilfe-Kontaktstelle Westerburg am 18.10.2010 (Besuch der 
neugegründeten Selbsthilfegruppe für Messies) 
 
Teilnahme am Seminar „Fundraising“ des PARITÄTISCHEN am 02.11.2010 in Paderborn 
 
Durchführung einer Fortbildungsveranstaltung für Teilnehmer von Messie - Selbsthilfegruppen und -
Angehörigen - Selbsthilfegruppen vom 12. bis 14.11.2010 in Lauscha (Organisation, Einladungen, Durch-
führung) 
 
Teilnahme an der Mitgliederversammlung des BBE am 19.11.2010 in Berlin 
 
Teilnahme an der Fachtagung „Neue Medien - Neue Selbsthilfe?!“ der NAKOS am 23.11.2010 in Berlin 
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